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Birey ve Aileler için

AFET BİLİNCİ EĞİTİMİ 
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Birey ve Aileler için

AFET BİLİNCİ

EĞİTİMİ 
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Konut kiralarken 

ve satın alırken 
nelere dikkat 

etmeniz 

gerekiyor?
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1999 Kocaeli 

depremindeki 

yaralanmaların % 50'si, 

ölümlerin % 3'ü yapısal 

olmayan elemanlardan 

kaynaklanmıştır. 
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Acil durum telefon numaralarını aradığınızda;

Kim olduğunuzu ve hangi numaradan aradığınızı

Kesin yer ve adres bilgisini

Olayın tanımını

Olaydan etkilenenlerin durumunu ve sayısını 

Acil durumlar olmadığı 

sürece Acil Durum 

Telefon Numaralarını 

gereksiz yere aramayın. 



Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı 17 / 50 

Yaşadığınız şehirde destek ve yardım 

alınabileceğiniz Şehir İçi Destek Kişisi 

belirleyin. Bu kişi akraba veya 

komşunuz olabilir. 

Çok geçmiş
olsun :(

Şimdi 

neredesiniz?

Tamam

Haberleşelim

Özellikle başkent  ve büyükşehirler 
dışında bir bölge dışı bağlantı kişisi 
(iletişim kişisi) belirleyin. 

Sizi merak edecek bütün aile ve 
akrabalarınızın telefon numaralarını bu 
kişiye verin.

Aile ve akrabalarınıza da bu kişinin 
telefon numarasını verin; afet sonrası 
durumunuzu bölge dışı bağlantı 
kişisine kısa mesajla bildirin.
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Bir kopyasını Afet ve Acil Durum 

Çantanıza koymayı unutmayın !

Hem kendiniz hem de çocuklarınız için 

Afet ve Acil Durum Bilgi Kartı’nda

bulunan tüm bilgileri eksiksiz doldurun !
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Önemli evrakı su geçirmez bir 

poşet içinde Afet ve Acil Durum 

Çantası’na yerleştirin.
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Meteorolojik uyarılar 

sayesinde sel 

nedeniyle 

oluşabilecek can ve 

mal kayıplarını

azaltmak mümkündür. 
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Selden Sonra “Tedbiri Elden Bırakmayın” 

Sele maruz kalmış bölgelerde kaynağını bilmediğiniz suları kullanmayın. Kuyu sularını ancak kuyudan belli 

bir süre su çekildikten ve kaynatıldıktan sonra kullanın.  

Güvenliğinden emin olmadığınız kuyu sularının ölçümlerini yaptırmayı ihmal etmeyin. Mümkünse şişe 

suyu kullanın. 

Sel sırasında yaralandıysanız tetanos aşısı yaptırmanız gerektiğini unutmayın. 
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Sel ve Taşkın Sonrasında

Yetkililerin 

uyarılarına göre 
hareket edin 

Özel ilgiye ihtiyacı olan 

komşu, yaşlı, engelli ve 
çocuklara yardım edin

Fare vb. 

hayvanlara dikkat 
edin  

Kopmuş elektrik 

kablolarına temas 
etmeyin

Su ile temas etmiş 

malzemeleri 
kullanmayın

Mümkünse şişe su 

kullanın

Evinizin etrafında hala 

su mevcut ise eve 
girmeye çalışmayın

Binanızda hasar olup 

olmadığını kontrol 
ettirin

45
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Belirtileri 

Nasıl Olur ? 

Kapı ve pencerelerde sıkışmalar

Borularda sızıntı, kırılma ve çatlaklar

Daha önce bölgede heyelan meydana 

gelmesi

Arazi veya yollarda çatlak, yarık veya 
açılmalar

Telefon direkleri, çitler ve ağaçlarda yer 
değiştirme, eğime ve yatmalar

Bina temelleri altında çatlama, yarılma 

veya ayrılmalar 
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01 

02 

03 

04 

05 

06 
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ArabadaysanızÇığa yakalanmak kesin ise
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Standart Malzeme

Güvenli Kullanım

Bakım ve Kontrol

Yangın Dedektörü

Taşınabilir Yangın Söndürme Cihazı

Eğitim
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İkincil risklere dikkat edin!

Yangın

Gaz kaçağı

Hasarlı elektrik kabloları 

Devrilen enerji hatları 

Düşen nesneler 

Kirleticiler 

Devrilen veya hasar 

gören bacalar 



Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı 42 / 50 

Aksi söylenmediği takdirde, önceden belirlenmiş olan 

tahliye güzergahlarını kullanın

Vaktiniz varsa tesisatları kapatın

Afet ve acil durum çantanızı yanınıza alın

Kapınızı kilitleyin

Asansörleri kullanmayın

Desteğe ihtiyacı olan kişilere yardım edin

Sessiz olarak, seri bir şekilde güvenli alanlara ilerleyin

Önceden belirlenmiş toplanma yerine gidin
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Yetkililerin uyarılarını takip edin

Kapı ve pencereleri kapatın
Tehlike geçti anonsu 

yapılmadan alandan çıkmayın

Yerinde Sığınak 

uygulaması, dışarıdaki 

tehlikeli durumdan bina 

içinde korunmayı amaçlar 

Bölgesel tahliye kararı yetkililer tarafından verilir 

Yetkililerin talimatlarına uyun
Tavsiye edilen tahliye yollarını takip edin
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Nasıl Başvuru Yapabilirim? 
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AFAD Gönüllüsü Ol
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